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     Datum: 15.1.2026
PLAN DELA za leto 2026
1. Uvod
Program in dejavnosti organizacije so pripravljeni in načrtovani z namenom izpolnjevanja nalog organizacije v okviru javnih pooblastil, ki jih imamo, ter za izvajanje programov v javnem interesu, katerih cilj je lajšanje stisk občanov, spodbujanje preventive in povečanje kakovosti življenja v lokalni skupnosti, ne glede na članstvo in pripadnost organizaciji.
2. Glavne naloge organizacije:
· Izvajanje nalog, ki so vezane na javna pooblastila in so določena z zakonodajo.

· Pomoč in podpora občanom v različnih stiskah (socialne, zdravstvene, psihološke težave ipd.).

· Vodenje preventivnih programov, katerih cilj je izboljšanje kakovosti življenja in zmanjšanje tveganja za nastanek socialnih in drugih težav.

· Sodelovanje z lokalnimi skupnostmi, institucijami in drugimi organizacijami pri iskanju rešitev za najpomembnejše izzive, s katerimi se soočajo naši občani.

3. Ključni programi in dejavnosti:

· Program za pomoč socialno ogroženim občanom: Osredotočeni bomo na pomoč posameznikom in družinam, ki se nahajajo v socialni stiski, s poudarkom na zagotavljanju osnovnih potrebščin, kot so hrana, obleka, ogrevanje, in pomoč pri iskanju dela ter nudenje psihosocialne podpore
· Preventivni programi za mladostnike: Programi, ki spodbujajo zdrav način življenja, preprečevanje zasvojenosti in drugih tveganih vedenj, ter podpora pri izobraževalnem procesu in socializaciji z razvijanjem socialnih veščin in solidarnosti.
· Zdravstveno preventivni programi: Izvajanje programov, katerih cilj je zmanjšanje tveganja za nastanek bolezni in obvladovanje kroničnih bolezni, vključno z zdravstvenimi pregledi, svetovanjem in usposabljanjem občanov za zdrav način življenja.
· Skrb za starejše: Pomoč starejšim občanom pri soočanju z osamljenostjo, težavami v duševnem zdravju in fizičnimi omejitvami, s poudarkom na ohranjanju njihove neodvisnosti in dostojanstva.

· Projekti vključevanja ranljivih skupin: Spodbujanje vključevanja invalidov, migrantov in drugih ranljivih skupin v širšo družbo, tako da jim omogočimo informacije za dostop do socialnih storitev.
4. Cilji in pričakovani rezultati:
· Zmanjšanje socialne in materialne stiske med občani, s poudarkom na najbolj ranljivih skupinah.

· Povečanje dostopa do preventivnih in zdravstvenih storitev za širšo populacijo.

· Večja vključenost ranljivih skupin v družbeno življenje in zmanjšanje diskriminacije.

· Izboljšanje kakovosti življenja starejših in drugih ogroženih skupin.

· Krepitev sodelovanja z drugimi institucijami, organizacijami in prostovoljci pri izvajanju programov in zagotavljanju pomoči.
5. Sredstva in resursi:
Za izvedbo načrtovanih dejavnosti organizacija potrebuje ustrezna finančna sredstva, človeške vire (strokovno usposobljene delavce, prostovoljce), prostor za izvajanje aktivnosti ter tehnične in logistične vire za izvajanje programov. Obenem bomo iskali možnosti za črpanje sredstev iz evropskih, državnih in lokalnih sredstev, ki so v ta namen na razpolago.
6. Sklep
Program in dejavnosti temeljijo na naših obstoječih zmožnostih in potrebah skupnosti. S tem načrtom želimo še naprej zagotavljati pomoč tistim, ki jo potrebujejo, ter izvajati preventivne ukrepe, ki bodo pripomogli k večji stabilnosti in blaginji naše skupnosti. Naša prizadevanja bodo usmerjena v dosego trajnostnega razvoja ter večje socialne vključenosti in enakosti za vse.

PROGRAM IZVJANJA

1.  POSTAJA RK  - Meritve substanc v človeškem telesu 
V sklopu preventivnih aktivnosti bomo izvajali meritve krvnega sladkorja, holesterola in krvnega tlaka, kar bo prebivalcem omogočilo redno spremljanje zdravstvenega stanja.
izvajalke:  Francka Žnidaršič / Tinca Udovič / Iva Zigmund / Marica Zgonc / Majda Intihar / Olga Braniselj / Mojca Jernejčič / Helena Krašovec / Ana Rihar / 
	Št.
	
	datum 
	Ostale aktiv.

	1.
	9.
	maj
	KO RK Bloke  - Medgeneracijsko druženje šola + TPO

	2.
	12.
	maj
	KO RK LD - Generacijski center +T PO

	4.
	24.
	september
	Doma starejših občanov v Cerknici

	5.
	29.
	september
	KO RK Cerknica  - DU Cerknica + TPO

	6.
	 30.
	september
	KO RK Rakek  - DU Rakek

	7.
	12.
	november
	Kovinoplastika Lož


KORK   - Krajevni odbor rdečega križa / TPO – temeljni postopki oživljanja

2.  LETOVANJE 
A. OTROCI preko ZZZS
SKUPAJ 60 otrok 
1. Termin: 24.7.-3.8.2026  Krk Vantačiči

B. OTROCI preko FIHA in PELJIMO jih NA MORJE ter RADIO 1
Predvideno letovanje za približno 25 otrok med različnimi šolskimi počitnicami (zimske, prvomajske, poletne in jesenske počitnice).

C. STAROSTNIKI preko akcij FIHA, PELJIMO jih NA MORJE, RADIO 1
Letovanje  na Debelem rtiču za 4 starostniki (april/november)
3. SKRB za STAREJŠE

A. OBDARITEV IN OBISK starejših občanov (rojenih 1936 in 1926. leta)
Obiski in obdaritve 72 starejših oseb skozi vse leto

.
B. PRIPRAVA in POŠILJANJE VOŠČILNIC za  osamljene 
V novembru in decembru bomo pripravili sezname in darila za obisk in obdaritev starejših, ki so osamljeni  
4.  SOCIALNA POMOČ

· Distribucija humanitarne pomoči v sodelovanju z aktivisti (15 ton hrane letno).

· Razdeljevanje viškov hrane (6 ton hrane letno) v sodelovanju s podjetjem HOFER.
· Psihosocialna podpora s pogovori in usmeritvami ranljivim skupinam, ki potrebujejo pomoč
· Zbiranje in razdeljevanje oblačil, obutve ter osnovnih življenjskih potrebščin.

· Pomoč pri iskanju rabljenega pohištva in bele tehnike za socialno ogrožene.

· Finančna pomoč v višini do 3.500 € za plačilo osnovnih življenjskih stroškov.

· Nudenje pomoči ob naravnih nesrečah in izrednih dogodkih.

· Zbiranje in pomoč pri nakupu šolskih potrebščin za socialno ogrožene otroke.

· Prizadevanja za vzpostavitev lastnega skladišča hrane v Cerknici (investicije in iskanje vire za investicijo)
5.  KRVODAJALSTVO

A. Krvodajalske akcije
MAREC 
četrtek,                  26. marec 2026 od 7. do 13. ure  OŠ Cerknica

JUNIJ 
ponedeljek,
29. junij 2026 od 7. do 13. ure OŠ Cerknica
torek, 

30. julij 2026 od 7. do 13. ure OŠ Cerknica

OKTOBER 
četrtek, 
01. oktober 2026 od 7. do 13. ure  OŠ Stari trg

DECEMBER 
ponedeljek,   
28. december 2026 od 7. do 13. ure OŠ Cerknica
torek,
 
29. decembra 2026 od 7. do 13. ure OŠ Cerknica
ssreda,
 
30. decembra 2026 od 7. do 13. ure OŠ Cerknica



B. Izlet za krvodajalce in prostovoljce
ob 160 letnici RK bomo organizirali izlet za krvodajalce in prostovoljce na morje na Krk z ogledom letovišča kjer letujejo naši otroci, predvideno konec septembra
C. Podelitev priznanj krvodajalcem

Za občane Bloke ob dogodku ali prireditve na Blokah
Za občane Loška dolina ob dogodku ali prireditve v Ld
6.  TEČAJI za PRVO POMOČ

A. Tečaji PP za VMV 
predvideno število tečajev:  8
predvideno število kandidatov: 140 

B. Tečaji PP za DO
predvideno število tečajev: 3 
predvideno število kandidatov: 60 

C. Tečaji PP za CZ
predvideno število tečajev: obnovitveni 1 
predvideno število kandidatov: 20 

D. Drugi tečaji PP 
predvideno število tečajev: 2
predvideno število udeležencev: 20 

E. EKIPA PP RK CERKNICA
· različna usposabljanja in treniranje ekipe na regijski ravni 
· dopolnjevanje ekip z novimi člani
· izpopolnjevanje  pod strokovnim vodenjem, obnovitveni tečaji
· priprave ekipe PP na Debelem rtiču
· udeležba na preverjanju (regijsko) 
F. OŠ EKIPE PP 
pobude za oblikovanje OŠ ekip na šolah in povabilo za izobraževanje mentorjev na šolah
G. AKTIVNO SODELOVANJE S CZ
udeležba na sestankih in posvetih  na nivoju RKS, regije in Občin
sodelovanje in aktiviranje v primeru naravnih nesreč 
Dnevi CZ v Občini Cerknica predvidena prva sobota v mesecu juniju

Sodelovanja v akciji Slovenija oživlja v oktobru skupaj z ZD Cerknica, gasilci in CZ

H. TEČAJ ZA PRIDOBITEV in PODALJAŠNJA LICENC PREDAVATELJEV PP
usposabljanje oseb za pridobitev in obnovitev licence za predavatelja PP po potrebi
usposabljanje za vodje ekipe PP 1x

I. PRIKAZ TPO in UPORABE DEFIBILATORJA PROMOCIJA in ŠIRJENJE ZNANJ
Dogodki in prireditve - prikaz osnove prve pomoči ter  temeljni postopki oživljanja (TPO) z uporabo defibilatorja Predstavitev in prikaz nudimo ob meritvah na Postaji RK  in šolah ter drugih priložnostih in dogodkih in ob Sv. Dnevu Prve pomoči ter oživljanja in v sodelovanju s šolami na njihovih dogokih

7.  PROSTOVOLJSTVO in ČLANSTVO ter MLADI
A. ČLANSTVO
Pobiranje članarine in pridobivanje novih članov, cilj je povečati številko na 700 oseb (leto 2018/849, 2019/825, 2020/659, 2021/683, 2022/686, 2023/623, 2024/606, 2025/643)  s plačano članarino. Članarina je 10 € po osebi.
B. MLADI V RK
· izvajanje programa preventive in vzgoje na OŠ Nova vas, OŠ Cerknica, OŠ Grahovo, OŠ Rakek ter OŠ Stari trg
· izvajanje predavanja in delavnice na šolah o krvodajalstvu, nasilju, AIDSu, drogah, alkoholu, odvisnosti, sovražni govor, prostovoljček, igrajmo se varno,…
· organiziranje izleta za aktivne mlade na OŠ in ekip PP 
· sodelovanje s krožkom prostovoljcev na OŠ Cerknica in OŠ Rakek v raznih humanitarnih akcijah
C. VARNOST v CESTNEM PROMETU
akcija poteka v vseh krajih pri OŠ v začetku šolskega leta 5-7 dni
pomoč aktivistov RK pri varovanju otrok pri vstopu v šolo v sodelovanju tudi z študenti iz NŠKja


D. DAN ODPRTIH VRAT
sodelovanje in dogovori za obisk vrtcev in šol za ogled delovanja RK Cerknica na sedežu in skladišču, predstavitev organizacije na šolah 
8. maj DAN ODPRTIH VRAT in aktivnosti ob mednarodnem dnevu Rdečega križa ter obeležje 160 letnice RKS na Slovenskem

E. TEDEN RK
predavanje o Rdečem križu ter predstavitev TPO
Srečanje prostovoljcev z gibanjem in poznavanjem naših krajev in naravo, predvideno v maju 

Sodelovanje na prireditvah v okviru obeležja ob 160 letnici na Slovenskem 

F. PRIZNANJA PROSTOVOLJCEM
priprava predlogov za prejem priznanja našim prostovoljcem na državnih in občinskih nivojih 
Priznanja prostovoljcem v okviru organizacije

G. IZOBRAŽEVANJA, PREDAVANJA, DELAVNICE ZA PROSTOVOLJCE in UPORABNIKE naših programov
Razna izobraževanja in delavnice za prostovoljce 

H. Prejemniki DSP
Sklenitev dogovorov s prejemniki Denarne socialne pomoči pri CSD za opravljanje prostovoljnih ur kot oblika vključevanje težko zaposljivih oseb v delo za korist družbe in s tem izpolnjevanjem pogojev za pridobitev dodatka za aktivnost pri CSD (nadaljujemo z 1 osebo). 

I. Srečanje po KORK
Predvideno srečanje vodstva po KORK preko celega leta, kjer se okrepijo stiki s prostovoljci in se obravnava lokalna problematika.
Prednovoletno srečanje s prostovoljci in pogovor ter druženje lokalnim veljakom

Srečanje prostovoljcev ob 60 letnici predsednice in 160 letnice RKS v januarju 
J. Usposabljanje odbora
V marcu se izvede usposabljanje iz prve pomoči, predvsem oživljanja in uporabe AEDja.
8. SOPOTNIK  - Prevoz starejših 
Sopotniki so prostovoljni vozniki, različnih let in poklicev, ki se izmenično vključujejo v svojem prostem času za pomoč pri prevozih starejših nad 65 let. Starejše se na tak način spodbuja k aktivnosti , samostojnosti, da se sami odpravijo po zdravstvenih obravnavah in opravkih. S tem ohranjajo aktivnost in preprečujemo izoliranost ter osamljenost naših prebivalcev, ki so oddaljeni in brez avtomobilov ter slabih prometnih povezav. S tem omogočamo prevoze do dogodkov, obiskovanje prijateljev, sorodnikov, obisk zdravnika, lekarne in po nakupih. Tako ohranjajo družabne stike s širšo okolico, ki jim je nedosegljiva. 

Zavod SOPOTNIK je idejni vodja projekta, naloga naše organizacije pa je koordiniranje in izvajanje prevozov za starejše nad 65 let v sodelovanju in podpori Občine Cerknica, ki je zagotovila prevozno sredstvo in krije stroške izvajanje tega projekta. V okviru tega programa sodelujejo prostovoljci in je namenjeno le za občane Cerknica.
9. OSTALE NALOGE 

A. Vodenje računovodskih in knjigovodskih del za RK Cerknica
spremljanje zakonodaje in pravil za tekoče vodenje  računovodskih in knjigovodskih del: opravljanje plačilnega prometa, urejanje blagajne, obračunavanja plač, urejanje aneksov in pogodb o delu, honorarjev, sestava zaključnega računa, poročilo za AJPES in FURS, poročilo o prostovoljnem delu, poročilo NO, druga potrebna razna poročila za namene pridobivanje virov…
B. RKS
· povezovanje in izvajanje nalog RKS ter aktivno sodelovanje na nacionalnem nivoju (posveti sekretarjev na ravni regije in na nacionalni ravni)
· sodelovanje v komisiji za krvodajalstvo – razvoj informacijske podpore za prijavljanje krvodajalcev na KA
· sodelovanje v komisiji za pripravo medsebojne pogodbe
· sodelovanje v komisiji za KP RKS Zz-OZ
· organiziranje, sklicevanje in vodenje regijskih sestankov


C. OBELEŽJA RAZNIH DNEVOV

4. /12.junij DAN KRODAJALCEV slovenski/nacionalni
8.  marec DAN ŽENA / 25. marec MATERINSKI DAN 
5. december SVETOVNI DAN PROSTOVOLJCEV

D. MEDIJI

promocija RK Cerknica in njenega dela z objavo člankov, prireditev, akcij, okroglih miz, televizijskih oddaj, tiskovnih konferenc
mediji: Sanmix, Oron, Slivniški pogledi, Bloški korak, Obrh, Radio 94, RTV …
objava SVEŽIH INFORMACIJ in DOGODKOV na SPLETNIH STRANEH www.cerknica.ozrk.si in FACEBOOKU ter INSTAGRAM

E. ODBORI 
Zbor članov (1x letno praviloma)
Območni odbor OO (2x letno)
Nadzorni odbor (2x letno )
Inventurna komisija (1x letno)
F. ZBIRANJE SREDSTEV in AKCIJE 

Zbiranje donacija 1% dohodnine od zaposlenih,  zbiralnik finančnih sredstvih v nakupovalnih centrih marsovček, iskanje donatorjev za letovanje in druge oblike iskanja virov za različne namene in pomoči
zbiranje sredstev za namenske akcije pomoči lokalnega pomena po potrebi
G. AKCIJA ''BOŽIČEK za 1 DAN''
Priprava seznama vseh prebivalcev v vseh krajih, ki so osamljeni in starejši
ter otrok, ki so letovali na DR.
H. DELO in SODELOVANJE s ŠTABOM CZ

Smo člani štaba CZ s katerimi tvorno sodelujemo za zajezitev naravnih nesreč in epidemij ter po svojih zmožnostih in pooblastilih skušamo lajšati stiske občanov in jim pomagati v izrednih razmerah.
Skrbimo za ljudi iz Ukrajine, ki živijo na našem območju (4 družine).

10. FINANČNI PLAN:

Predlog: 340.000 € 

Vključujoč nefinančne stroške in nefinančne prihodke.

           Nina Kolarič                  

                                                                       Meta Zalar
               sekretarka                                                                                                                                              predsednica                                                                                                                                                                                           
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